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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Цели освоения дисциплины: формирование базовых знаний по психологии 

путем формирования понятийного аппарата и комплекса навыков: работы с 

литературой, научно-аналитической, практической и исследовательской работы. 

Задачи освоения дисциплины: 
 Углубить и расширить научные представления студентов о природе 

человеческой психики, показав психологические детерминанты ее развития и 

функционирования. 

 Познакомить студентов с принципами исследования психологических 
явлений, обучить наиболее значимым приемам исследовательской работы. 

 Сформировать у студентов навыки постановки гипотезы и решения 

различных прикладных исследовательских и практических задач. 

 Показать значение и возможности психологии в области решения 

различных прикладных исследовательских и практических задач (связанных, 

прежде всего, с социальной практикой). 
 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП: 

Дисциплина «Психологический практикум» - ФТД.ВО.02 относится к 

факультативным дисциплинам.  

          Дисциплина  опирается на знания, умения и компетенции (входные), освоенные при 

изучении следующих  дисциплин и практик и связана с такими предметами как:  

«Философия», «Психология и педагогика», Университетский курс. 

 Является предшествующей для дисциплин: «Государственная итоговая 

аттестация». 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Код и наименование 

реализуемой 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

УК-6 Способен 

управлять своим 

временем, выстраивать 

и реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

Знать: особенности измерения в психологическом  

исследовании; практическое приложение 

результатов психологического исследования; 

условия получения достоверной информации по 

результатам проверки гипотезы. 

– способы профессионального самопознания и 



основе принципов 

образования в течение 

всей жизни 

саморазвития; 

уметь: использовать базовые понятия общей 

психологии в планировании научного исследования; 

применять основные психологические методы и 

процедуры; 

владеть: опытом реализации различных видов 

психологического тренинга и самообучения – 

способами совершенствования профессиональных 

знаний и умений. 

 

4.Общая трудоемкость дисциплины: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единиц (72 часа) 

 

5. Образовательные технологии 

В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 

следующие образовательные технологии: практические занятия, семинарские занятия, 

электронные презентации, дискуссии, кейс технология, игровая технология, работа в малых 

группах. 

При организации самостоятельной работы занятий используются следующие 

образовательные технологии: составление глоссария, разбор конкретных ситуаций, 

компьютерные презентации, написание эссе, подготовка индивидуальных и групповых 

проектов, портфолио. 

 

 

6. Контроль успеваемости 

 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: устный 

контроль, выполнение тестовых заданий, защита практических работ, докладов. 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме: зачет. 
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